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II.- SINOPSIS 

Incorporar los conceptos de “envejecimiento” y “vejez”. Incluir el término “envejecimiento con bienestar”. Cambiar 
la denominación de “Secretaría de Desarrollo Social” por “Secretaría de Bienestar”. 
 

 
 

  I.- DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA INICIATIVA 

1.- Nombre de la Iniciativa. 
Que reforma diversas disposiciones de la Ley de los Derechos de las Personas 
Adultas Mayores, en materia del desarrollo integral para un envejecimiento con 
bienestar. 

2.- Tema de la Iniciativa. Armonización Normativa. 
3.- Nombre de quien 

presenta la Iniciativa. Dip. Clara Cárdenas Galván. 

4.- Grupo Parlamentario del 
Partido Político al que 
pertenece. 

Morena. 

5.- Fecha de presentación 
ante el Pleno de la 
Cámara de Diputados. 

30 de abril de 2025. 

6.- Fecha de publicación en 
la Gaceta Parlamentaria. 28 de abril de 2025. 

7.- Turno a Comisión. Atención a Grupos Vulnerables. 

No. Expediente: 0912-2PO1-25 ANÁLISIS TÉCNICO PRELIMINAR 
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III.- ANÁLISIS DE CONSTITUCIONALIDAD 

 
El derecho de iniciativa se fundamenta en la fracción II del artículo 71 y la facultad del Congreso de la Unión para 
legislar en la materia se sustenta en la fracción XXXII, del artículo 73, en relación con el artículo 1°, párrafo tercero, 
todos de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. 
 

 
 

IV.- ANÁLISIS DE TÉCNICA LEGISLATIVA 

 
En la parte relativa al texto legal que se propone, se sugiere lo siguiente: 
 
 Incluir el título de la Iniciativa con Proyecto de Decreto, considerando que de conformidad con las reglas de 

técnica legislativa se formulará de manera genérica y referencial. 
 De acuerdo con las reglas de técnica legislativa, así como con la integración actual del precepto que se busca 

reformar, indicar con puntos suspensivos la totalidad de fracciones e incisos, que componen el precepto y cuyo 
texto se desea mantener. 

 
La iniciativa, salvo las observaciones de técnica legislativa antes señaladas, cumple en general con los requisitos 
formales que se exigen en la práctica parlamentaria y que de conformidad con el artículo 78 del Reglamento de la 
Cámara de Diputados, son los siguientes: 
 
Encabezado o título de la propuesta; planteamiento del problema que la iniciativa pretenda resolver; argumentos 
que la sustenten; fundamento legal; denominación del proyecto de ley o decreto; ordenamientos a modificar; texto 
normativo propuesto; artículos transitorios; lugar; fecha, nombre y rúbrica del iniciador. 
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V.- CUADRO COMPARATIVO DEL TEXTO VIGENTE Y DEL TEXTO QUE SE PROPONE 

TEXTO VIGENTE  TEXTO QUE SE PROPONE 
LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS 

ADULTAS MAYORES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Artículo 3o. … 
 
 
I. a la XII. … 
 

No tiene correlativo 
 
 
 
 
 
 
 
 

DECRETO 
 
ÚNICO. Se reforman los artículos 3o., 4o., 5o., 6o., 
10, 15, 16 y 30 a la Ley de los Derechos de las Personas 
Adultas Mayores, para quedar como sigue: 
 
Título Primero 
 
Capítulo Único 
Disposiciones Generales 
 
Artículo 3o. Para los efectos de esta Ley, se entenderá 
por: 
 
I. a XII. ... 
 
XIII. Envejecimiento: proceso gradual, 
multifacético e irreversible de múltiples 
transformaciones biológicas, fisiológicas y 
biopsicosociales asociadas a la edad de una 
persona, este proceso está influenciado por 
factores epigenéticos y por la toma de decisiones 
acumuladas del individuo y las condiciones 
sociales, económicas, ambientales y políticas del 
entorno en que tiene lugar el desarrollo humano, 
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No tiene correlativo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Artículo 4o. … 
 
 
I. Autonomía y autorrealización. Todas las acciones que se 
realicen en beneficio de las personas adultas mayores 
orientadas a fortalecer su independencia, su capacidad de 
decisión y su desarrollo personal y comunitario; 
 
 
II. a la VI. … 
 
 

el bienestar y un buen funcionamiento físico y 
mental. 
 
XIV. Vejez: Una construcción social y biográfica de 
un momento determinado en el curso vital, el cual 
comprende la última etapa del individuo, y el 
avance está en función a las identidades de 
género, las experiencias vitales, los eventos 
cruciales y las transiciones afrontadas durante la 
trayectoria de vida. 
 
Título Segundo 
De los Principios y los Derechos 
 
Capítulo I 
De los principios 
 
Artículo 4o. Son principios rectores en la observación y 
aplicación de esta Ley: 
 
I. Autonomía y autorrealización. Todas las acciones que 
se realicen en beneficio de las personas adultas mayores 
orientadas a fortalecer su independencia, su capacidad 
de decisión y su desarrollo integral para un 
envejecimiento con bienestar. 
 
Capítulo II 
De los derechos 
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Artículo 5o. De manera enunciativa y no limitativa, esta 
Ley tiene por objeto garantizar a las personas adultas 
mayores los siguientes derechos: 
 
I. a la VI. … 
 
VII. … 
 
a. … 
 
b. De asociarse y conformar organizaciones de personas 
adultas mayores para promover su desarrollo e incidir en 
las acciones dirigidas a este sector. 
 
c. al e. 
 
VIII. a la X. …  
 
 
 
 
 
 
Artículo 6o. El Estado garantizará las condiciones óptimas 
de salud, educación, nutrición, vivienda, desarrollo 
integral y seguridad social a las personas adultas mayores 
con el fin de lograr plena calidad de vida para su vejez. 
Asimismo, deberá establecer programas para asegurar a 

Artículo 5o. ... 
 
 
 
I a VI... 
 
VII. De la participación: 
 
a. ... 
 
b. De asociarse y conformar organizaciones de personas 
adultas mayores para promover su 
desarrollo integral e incidir en las acciones dirigidas a 
este sector para un envejecimiento con bienestar. 
 
 
 
 
Título Tercero 
De los deberes del estado, la sociedad y la familia 
 
Capítulo Único 
 
Artículo 6o. El Estado garantizará las condiciones 
óptimas y protección a la salud, educación, nutrición, 
vivienda, desarrollo integral y seguridad social a las 
personas adultas mayores con el fin de lograr el 
bienestar y la plena calidad de vida para su vejez. 
Asimismo, deberá establecer 
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todos los trabajadores una preparación adecuada para su 
retiro. Igualmente proporcionará: 
 
 
I. a la III. … 
 
 
 
 
 
 
 
 
Artículo 10. Son objetivos de la Política Nacional sobre 
personas adultas mayores los siguientes: 
 
I. a la V. … 
 
VI. Promover la solidaridad y la participación ciudadana 
para consensar programas y acciones que permitan su 
incorporación social y alcanzar un desarrollo justo y 
equitativo; 
 
 
VII. a la XXII. … 
 
 
 
 

programas integrales para asegurar a todos los 
trabajadores una preparación adecuada para su retiro. 
Igualmente proporcionará: 
 
 
 
Título Cuarto 
De la política pública nacional de las personas adultas 
mayores 
 
Capítulo I 
De los objetivos 
 
Artículo 10. 
 
 
I. a V. ... 
 
VI. Promover la solidaridad y la participación ciudadana 
para consensar programas y acciones que permitan su 
incorporación social y alcanzar un 
desarrollo integral, justo y equitativo, para un 
envejecimiento con bienestar. 
 
Capítulo III 
De los programas y las obligaciones de las instituciones 
públicas 
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Artículo 15.- En su formulación y ejecución, el Plan 
Nacional de Desarrollo, particularmente de su Capítulo de 
Desarrollo Social, deberá ser congruente con los 
principios, objetivos e instrumentos de los programas de 
atención a las personas adultas mayores, integrados en la 
política nacional respectiva. 
 
 
Artículo 16. Corresponde a la Secretaría de Desarrollo 
Social: 
 
I. Fomentar la participación de los sectores social y 
privado en la promoción, seguimiento y financiamiento de 
los programas de atención a las personas adultas 
mayores; 
 
II. y III. … 
 
 
 
 
 
 
 
 
Artículo 30. … 
 
 
 

Artículo 15. En su formulación y ejecución, el Plan 
Nacional de Desarrollo, particularmente de su Capítulo 
de Desarrollo Social, deberá ser congruente con los 
principios, objetivos e instrumentos de los programas de 
atención integral a las personas adultas 
mayores, para un envejecimiento con 
bienestar, integrados en la política nacional respectiva. 
 
Artículo 16. Corresponde a la Secretaría de Bienestar. 
 
 
I. Fomentar la participación de los sectores social y 
privado en la promoción, seguimiento y financiamiento 
de los programas de atención Integral para un 
envejecimiento con bienestar. 
 
 
 
Título Quinto 
Del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores 
 
Artículo 29. ... 
 
 
Artículo 30. El Consejo Directivo es el órgano de 
gobierno del Instituto y responsable de la planeación y 
el diseño específico de las políticas públicas anuales que 
permitan la ejecución transversal a favor de las 
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a. Secretaría de Desarrollo Social, quien fungirá como 
Presidente. 
 
b. a la l. … 
 
… 
 
 

personas adultas mayores. Estará integrado por los 
titulares de las siguientes dependencias: 
 
a. Secretaría de Bienestar, quien fungirá como 
Presidente. 
 
 
 

 TRANSITORIOS. 
 
PRIMERO. El presente decreto entrará en vigor el día 
siguiente al de su publicación en el Diario Oficial de la 
Federación. 
 
SEGUNDO. Las Secretarías del ramo tendrán un plazo 
de 120 días naturales para realizar las adecuaciones 
necesarias sobre los nuevos objetivos del presente 
decreto. 
 

Mariel López. 
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