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II.- SINOPSIS 

 
Incorporar el concepto de deportistas de alto riesgo, dentro de los deportistas profesionales. Determinar que los 
deportistas de alto riesgo contaran con el reconocimiento pleno de todos los derechos laborales y de seguridad 
social previstos en esta Ley, por parte de la empresa, club, promotor, asociación o persona física o moral que reciba 
sus servicios. 
 

 
 

  I.- DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA INICIATIVA 

1.- Nombre de la Iniciativa. Que reforma y adiciona diversas disposiciones de la Ley Federal del Trabajo. 
2.- Tema de la Iniciativa. Trabajo y Previsión Social. 
3.- Nombre de quien 

presenta la Iniciativa. Dip. Celia Esther Fonseca Galicia. 

4.- Grupo Parlamentario del 
Partido Político al que 
pertenece. 

PVEM. 

5.- Fecha de presentación 
ante el Pleno de la 
Cámara de Diputados. 

01 de abril de 2025. 

6.- Fecha de publicación en 
la Gaceta Parlamentaria. 01 de abril de 2025. 

7.- Turno a Comisión. Trabajo y Previsión Social. 

No. Expediente: 0613-2PO1-25 ANÁLISIS TÉCNICO PRELIMINAR 
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III.- ANÁLISIS DE CONSTITUCIONALIDAD 

 
El derecho de iniciativa se fundamenta en la fracción II del artículo 71 y la facultad del Congreso de la Unión para 
legislar en la materia se sustenta en las fracciones X y XXXII del artículo 73, en relación con el artículo 123 Apartado 
A, todos de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. 
 

 

IV.- ANÁLISIS DE TÉCNICA LEGISLATIVA 

 
En la parte relativa al texto legal que se propone, se sugiere lo siguiente: 
 
 Conforme a la terminología y desarrollo del proceso legislativo, previstos por los artículos 70 y 72 

constitucionales, respectivamente, usar el término “Iniciativa con Proyecto de Decreto”, toda vez que éste 
aún se encuentra en proceso de aprobación.   

 De acuerdo con las reglas de la técnica legislativa, incluir en el artículo de instrucción dentro de las reformas 
a los artículos 296, las de sus fracciones II y III; 298, las de sus fracciones III y IV; y 303, las de sus 
fracciones I y II (ya que su texto y puntuación final se modifica, en virtud de que se convierten en 
antepenúltima y penúltima, respectivamente). 
 

La iniciativa, salvo las observaciones de técnica legislativa antes señaladas, cumple en general con los requisitos 
formales que se exigen en la práctica parlamentaria y que de conformidad con el artículo 78 del Reglamento de la 
Cámara de Diputados, son los siguientes: 
 
Encabezado o título de la propuesta; planteamiento del problema que la iniciativa pretenda resolver; argumentos 
que la sustenten; fundamento legal; denominación del proyecto de ley o decreto; ordenamientos a modificar; texto 
normativo propuesto; artículos transitorios; lugar; fecha, nombre y rúbrica del iniciador. 
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V.- CUADRO COMPARATIVO DEL TEXTO VIGENTE Y DEL TEXTO QUE SE PROPONE 

TEXTO VIGENTE  TEXTO QUE SE PROPONE 
LEY FEDERAL DEL TRABAJO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Artículo 292.- … 
 
 
 
 

No tiene correlativo 
 
 
 
 

DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN Y 
ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA 
LEY FEDERAL DEL TRABAJO, EN MATERIA DE 
DEPORTISTAS DE ALTO RIESGO QUE PONEN EN 
PELIGRO SU VIDA 
 
ARTÍCULO ÚNICO. Se adiciona el artículo 292; se 
adiciona el artículo 294; se adiciona una fracción IV al 
artículo 296; se adiciona el artículo 297; se adiciona 
una fracción V al artículo 298; se reforma la fracción I 
y se adiciona una fracción III al artículo 300; se 
adiciona el artículo 301; se adiciona el artículo 302; 
se reforma la fracción III del artículo 303 de la Ley 
Federal del Trabajo, para quedar como sigue: 
 
Artículo 292. Las disposiciones de este capítulo se 
aplican a los deportistas profesionales, tales como 
jugadores de fútbol, baseball, frontón, box, luchadores 
y otros semejantes. 
 
Para efectos de esta Ley, se entenderá por 
deportistas de alto riesgo a aquellas personas que, 
de manera profesional, habitual o recurrente, 
participan en actividades físicas o deportivas que, 
por su naturaleza, implican una alta probabilidad 
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No tiene correlativo 
 
 
 
 
 
 
 

No tiene correlativo 
 
 
 
 
 
 
 
 

de sufrir lesiones graves, discapacidad 
permanente o incluso la pérdida de la vida. 
 
Se consideran deportistas de alto riesgo, entre 
otros, a los luchadores profesionales, boxeadores, 
peleadores de artes marciales mixtas, clavadistas, 
motociclistas de acrobacia, corredores de autos, 
toreros y otros atletas cuyas disciplinas incluyan 
combates físicos, contacto extremo, maniobras 
peligrosas o exposición constante a impactos de 
alto nivel. 
 
Tratándose de deportistas de alto riesgo cuya 
actividad implique un peligro elevado para su 
salud, integridad física o vida, con alta exposición 
a lesiones graves, deberán gozar de una 
protección reforzada por parte de sus patrones, 
conforme a lo establecido en los artículos 
siguientes. 
 
Se presumirá la existencia de una relación laboral 
entre el deportista de alto riesgo y la empresa, 
club, promotor, asociación o persona física o 
moral que reciba sus servicios, cuando el 
deportista participe en entrenamientos, 
concentraciones, eventos o funciones, 
independientemente de la existencia de un 
contrato por escrito. Esta relación dará lugar al 
reconocimiento pleno de todos los derechos 



 

 

 5 

DIRECCIÓN GENERAL DE APOYO PARLAMENTARIO 
DIRECCIÓN DE APOYO A COMISIONES 
SUBDIRECCIÓN DE APOYO TÉCNICO-JURÍDICO A COMISIONES 

 
 

 
No tiene correlativo 

 
 
 
 
 
 

No tiene correlativo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Artículo 294.- … 
 
 
 

laborales y de seguridad social previstos en esta 
Ley. 
 
Es obligación de los patrones o empresas celebrar 
un contrato por escrito con todo deportista de alto 
riesgo que participe en actividades organizadas, 
eventos o funciones bajo su responsabilidad con 
la finalidad de proteger la integridad física de los 
deportistas. 
 
En caso de incumplimiento, se impondrán 
sanciones que podrán ir desde multas 
equivalentes de mil a cinco mil veces el valor 
diario de la Unidad de Medida y Actualización 
(UMA), hasta la clausura parcial o total del 
establecimiento. 
Estas sanciones podrán imponerse de oficio por la 
autoridad laboral, o a petición de parte mediante 
queja formal presentada por cualquier deportista 
afectado. Las autoridades laborales estarán 
facultadas para realizar inspecciones sin previo 
aviso en eventos, funciones o entrenamientos a fin 
de verificar el cumplimiento de estas 
disposiciones. 
 
Artículo 294. El salario podrá estipularse por unidad de 
tiempo, para uno o varios eventos o funciones, o para 
una o varias temporadas. 
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No tiene correlativo 
 
 
 
 
 

Artículo 296.- … 
 
 
I. … 
 
II. El monto de la prima se determinará por acuerdo entre 
el deportista profesional y la empresa o club, y se tomarán 
en consideración la categoría de los eventos o funciones, 
la de los equipos, la del deportista profesional y su 
antigüedad en la empresa o club; y 
 
III. La participación del deportista profesional en la prima 
será de un veinticinco por ciento, por lo menos. Si el 
porcentaje fijado es inferior al cincuenta por ciento, se 
aumentará en un cinco por ciento por cada año de 
servicios, hasta llegar al cincuenta por ciento, por lo 
menos. 
 

No tiene correlativo 
 
 
 
 

En el caso de deportistas de alto riesgo, el salario 
deberá contemplar un sobresueldo proporcional al 
nivel de riesgo inherente a la actividad, el cual no 
podrá ser inferior al 30 por ciento adicional 
respecto al salario base del deportista. 
 
Artículo 296. La prima por transferencia de jugadores se 
sujetará a las normas siguientes: 
 
I. a III. ... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IV. Tratándose de deportistas de alto riesgo, el 
porcentaje mínimo de participación en la prima 
será del cincuenta por ciento desde el inicio de la 
relación laboral. 
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Artículo 297.- … 
 
 
 
 
 

No tiene correlativo 
 
 
 
 
 

Artículo 298.- … 
 
 
III. Efectuar los viajes para los eventos o funciones de 
conformidad con las disposiciones de la empresa o club. 
Los gastos de transportación, hospedaje y alimentación 
serán por cuenta de la empresa o club; y 
 
IV. Respetar los reglamentos locales, nacionales e 
internacionales que rijan la práctica de los deportes. 
 

No tiene correlativo 
 
 
 
 
 

Artículo 297. No es violatoria del principio de igualdad 
de salarios la disposición que estipule salarios distintos 
para trabajos iguales, por razón de la categoría de los 
eventos o funciones, de la de los equipos o de la de los 
jugadores. 
 
En los casos de deportistas de alto riesgo, deberán 
establecerse escalas salariales y compensaciones 
adicionales conforme al nivel de exposición a daño 
físico o psíquico, garantizando condiciones más 
justas y proporcionales al riesgo asumido. 
 
Artículo 298. Los deportistas profesionales tienen las 
obligaciones especiales siguientes: 
 
I. a IV. ... 
 
 
 
 
 
 
 
V. En el caso de deportistas de alto riesgo, será 
obligatorio que el reglamento interno contemple 
protocolos de atención médica inmediata, 
medidas de prevención de lesiones graves y 
programas de atención post-lesión. 
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Artículo 300.- … 
 
 
I. Organizar y mantener un servicio médico que practique 
reconocimientos periódicos; y 
 

No tiene correlativo 
 

 
 
 
 
II. … 
 

No tiene correlativo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Artículo 301.- … 
 
 

Artículo 300. Son obligaciones especiales de los 
patrones: 
 
I. Organizar y mantener un servicio médico que 
practique reconocimientos periódicos. 
 
En el caso de deportistas de alto riesgo, el servicio 
médico deberá incluir personal especializado en 
medicina deportiva y traumatología, y los 
reconocimientos deberán realizarse como mínimo 
una vez cada tres meses. 
 
II. ... 
 
III. Los patrones estarán obligados con los 
deportistas de alto riesgo a darlos de alta como 
derechohabientes del Instituto Mexicano del 
Seguro Social, además de contratar, un seguro de 
gastos médicos mayores que cubra lesiones 
temporales, permanentes, cirugías, rehabilitación 
y atención psicológica especializada derivada de la 
actividad profesional y también deberán contratar 
un seguro de vida cuyo monto mínimo sea 
equivalente a 500 veces el salario mensual del 
deportista. 
 
Artículo 301. Queda prohibido a los patrones exigir de 
los deportistas un esfuerzo excesivo que pueda poner 
en peligro su salud o su vida. 
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No tiene correlativo 

 
 
 
 
 
 
 

Artículo 302.- … 
 
 
 

No tiene correlativo 
 
 
 
 
 

Artículo 303.- … 
 
 
I. La indisciplina grave o las faltas repetidas de 
indisciplina; y 
 
II. La pérdida de facultades. 

 
No tiene correlativo 

 

 
Asimismo, será responsabilidad del patrón 
garantizar condiciones adecuadas de seguridad en 
el lugar de entrenamiento o de competencia, así 
como realizar evaluaciones de riesgo antes de 
cada evento. Cualquier incumplimiento podrá ser 
sancionado por las autoridades laborales 
competentes. 
 
Artículo 302. Las sanciones a los deportistas 
profesionales se aplicarán de conformidad con los 
reglamentos a que se refiere el artículo 298, fracción IV. 
 
No podrán imponerse sanciones disciplinarias que 
impliquen la reducción del acceso a servicios 
médicos, seguros o prestaciones básicas, 
especialmente en el caso de actividades de alto 
riesgo. 
 
Artículo 303. Son causas especiales de rescisión y 
terminación de las relaciones de trabajo; 
 
I. a II. ... 
 
 
 
 
III. En ningún caso la pérdida de facultades 
derivada de una lesión sufrida durante el ejercicio 
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profesional podrá ser causa de terminación sin 
que se garantice una indemnización justa, 
proporcional al daño sufrido y al tiempo de 
servicio prestado, así como el acceso al 
tratamiento médico y rehabilitación 
correspondiente. 
 

 TRANSITORIO. 
 
ÚNICO. El presente Decreto entrará en vigor el día 
siguiente al de su publicación en el Diario Oficial de la 
Federación. 

Mariel López. 
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