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II.- SINOPSIS 

Modificar el concepto de “Deporte adaptado”. Incorporar los conceptos de “Deportista”, “Deportista olímpico” y 
“Deportista paralímpico”. 

 
 
 

  I.- DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA INICIATIVA 

1.- Nombre de la Iniciativa. Que reforma y adiciona diversas disposiciones de la Ley General de Cultura Física 
y Deporte, en materia de deporte adaptado. 

2.- Tema de la Iniciativa. Deporte y Personas en situación de vulnerabilidad. 
3.- Nombre de quien 

presenta la Iniciativa. Dip. Juan Armando Ruiz Hernández. 

4.- Grupo Parlamentario del 
Partido Político al que 
pertenece. 

MC. 

5.- Fecha de presentación 
ante el Pleno de la 
Cámara de Diputados. 

09 de abril de 2025. 

6.- Fecha de publicación en 
la Gaceta Parlamentaria. 26 de marzo de 2025. 

7.- Turno a Comisión. Deporte. 

No. Expediente: 0575-2PO1-25 ANÁLISIS TÉCNICO PRELIMINAR 
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III.- ANÁLISIS DE CONSTITUCIONALIDAD 

 
El derecho de iniciativa se fundamenta en la fracción II del artículo 71 y la facultad del Congreso de la Unión para 
legislar en la materia se sustenta en las fracciones XXIX-J y XXXII del artículo 73, en relación con el artículo 4º, 
párrafo decimotercero, todos de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. 
 

 
 

IV.- ANÁLISIS DE TÉCNICA LEGISLATIVA 

 
La iniciativa cumple en general con los requisitos formales que se exigen en la práctica parlamentaria y que de 
conformidad con el artículo 78 del Reglamento de la Cámara de Diputados, son los siguientes: 
 
Encabezado o título de la propuesta; planteamiento del problema que la iniciativa pretenda resolver; problemática 
desde la perspectiva de género, en su caso; argumentos que la sustenten; fundamento legal; denominación del 
proyecto de ley o decreto; ordenamientos a modificar; texto normativo propuesto; artículos transitorios; lugar; 
fecha, nombre y rúbrica del iniciador. 
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V.- CUADRO COMPARATIVO DEL TEXTO VIGENTE Y DEL TEXTO QUE SE PROPONE 

TEXTO VIGENTE  TEXTO QUE SE PROPONE 
LEY GENERAL DE CULTURA FÍSICA Y DEPORTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Artículo 5. Para efecto de la aplicación de la presente Ley, 
se considerarán como definiciones básicas las siguientes: 
 

I. a IX. ... 
 
VII. Deporte Adaptado: Al que realizan las personas con 
discapacidad en condiciones de equidad, que es 
reglamentado e institucionalizado; 
 
 

DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS 
FRACCIONES VII Y IX DEL ARTÍCULO 5, ASÍ COMO 
LA FRACCIÓN II DEL ARTÍCULO 30, EL ARTÍCULO 
86 Y LA FRACCIÓN V DEL ARTÍCULO 111; Y SE 
ADICIONAN LAS FRACCIONES XV A XVII AL 
ARTÍCULO 5 DE LA LEY GENERAL DE CULTURA 
FÍSICA Y DEPORTE. 
 
Único. Se reforman las fracciones VII y IX del artículo 
5 y II del artículo 30, así como el artículo 86 y la fracción 
V del artículo 111; y se adicionan las fracciones XV a 
XVII al artículo 5 de la Ley General de Cultura Física y 
Deporte, en materia de deporte adaptado, para quedar 
como sigue: 
 
Artículo 5. […]: 
 
 

I. a IX. ... 
 

VII. Deporte adaptado: Las disciplinas 
deportivas a las que se le realizan cambios 
en sus reglas o en sus implementos para que 
estas puedan ser practicadas por personas 
con discapacidad. 
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VIII. ... 
 
IX. Deporte de Alto Rendimiento: El deporte que se 
practica con altas exigencias técnicas y científicas de 
preparación y entrenamiento, que permite al deportista la 
participación en preselecciones y selecciones nacionales 
que representan al país en competiciones y pruebas 
oficiales de carácter internacional; 
 
 

 
X. a XIV. ... 
 

 
 
 
 

No tiene correlativo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIII. ... 
 

IX. Deporte de alto rendimiento: El deporte que se 
practica con altas exigencias técnicas y científicas 
de preparación y entrenamiento, que permite al 
deportista la participación en preselecciones y 
selecciones nacionales que representan al país en 
competencias y pruebas oficiales de carácter 
internacional, que contempla atletas 
convencionales y paralímpicos. 
 
X. a XIV. ... 
 
XV Deportista: Toda persona física que 
practique cualquier disciplina deportiva. 
 
XVI. Deportista olímpico: Atleta que es 
seleccionado por las autoridades deportivas 
correspondientes, para representar a 
nuestro país en los Juegos Olímpicos 
oficiales. 
 
XVII. Deportista paralímpico: Atleta que es 
seleccionado por las autoridades deportivas 
correspondientes, para representar a 
nuestro país en los juegos paralímpicos 
oficiales. 
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Artículo 30. La CONADE tiene las siguientes atribuciones: 
 

I. ... 
 
II. Proponer, dirigir, ejecutar, evaluar y vigilar la 
política nacional de cultura física, así como del 
deporte en todas sus manifestaciones. 
 
Para efectos de esta fracción se entenderán como 
manifestaciones del deporte, el deporte social y el 
deporte de rendimiento.  
 
III. a XXX. ... 
 

Artículo 86. Los deportistas profesionales mexicanos que 
integren preselecciones y selecciones nacionales, que 
involucren oficialmente la representación del país en 
competiciones internacionales, gozarán de los mismos 
derechos e incentivos establecidos dentro de esta Ley, 
para los deportistas de alto rendimiento. 
 
Artículo 111. Los estímulos a que se refiere el presente 
Capítulo, que se otorguen con cargo al presupuesto de la 
CONADE, tendrán por finalidad el cumplimiento de alguno 
de los siguientes objetivos: 
 

I. a IV. ... 
 

Artículo 30. La Conade tiene las siguientes atribuciones: 
 

I. ... 
 
II. Proponer, dirigir, ejecutar, evaluar y vigilar la 
política nacional de cultura física, así como del 
deporte en todas sus manifestaciones. 
 
Para efectos de esta fracción se entenderán como 
manifestaciones del deporte, el deporte social, el 
deporte de rendimiento y el deporte adaptado. 
 
III. a XXX. ... 
 

Artículo 86. Los deportistas mexicanos que integren 
preselecciones y selecciones nacionales, que involucren 
oficialmente la representación del país en 
competencias internacionales, gozarán de los mismos 
derechos e incentivos establecidos dentro de esta ley, 
para los deportistas de alto rendimiento. 
 
Artículo 111. Los estímulos a que se refiere el presente 
capítulo que se otorguen con cargo al presupuesto de la 
Conade tendrán por finalidad el cumplimiento de alguno 
de los siguientes objetivos: 
 

I. a IV. ... 
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V. Cooperar con los Órganos de las entidades federativas 
de Cultura Física y Deporte y, en su caso, con los 
Municipales o demarcaciones territoriales de la Ciudad de 
México, y con el sector social y privado, en el desarrollo de 
los planes de la actividad deportiva escolar y universitaria, 
así como en los de construcción, mejora y sostenimiento 
de instalaciones deportivas para el desarrollo del deporte 
de alto rendimiento; 
 
 

 
VI. a X. ... 

V. Cooperar con los órganos de las entidades 
federativas de cultura física y deporte y, en su 
caso, con los municipales o demarcaciones 
territoriales de la Ciudad de México, y con el sector 
social y privado, en el desarrollo de los planes de 
la actividad deportiva escolar y universitaria, así 
como en los de construcción, mejora y 
sostenimiento de instalaciones deportivas para el 
desarrollo del deporte de alto rendimiento y del 
deporte adaptado; 
 
VI. a X. ... 

 
 TRANSITORIOS. 

 
PRIMERO. El presente decreto entrará en vigor al día 
siguiente de su publicación en el Diario Oficial de la 
Federación. 
 
SEGUNDO. Para garantizar el cumplimiento de lo 
dispuesto en el presente Decreto, el Ejecutivo Federal 
deberá realizar las modificaciones necesarias al 
Reglamento de la Ley General de Cultura Física y 
Deporte en un plazo de ciento ochenta días naturales 
siguientes a su entrada en vigor. 

Lucrecia Hermoso Santamaría. 
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