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II.- SINOPSIS 

Incluir las definiciones de “Comedor comunitario” y de “Cocina comunitaria”. Precisar que el Estado establecerá las medidas 
para el abasto de alimentos adecuados y suficientes que garanticen la nutrición apropiada para las personas pertenecientes 
a comunidades y pueblos indígenas y afromexicanos. Establecer que las autoridades de los tres niveles de gobierno, y con 
sujeción a los recursos aprobados promoverán iniciativas para el establecimiento y adecuada operación de comedores  y 
cocinas comunitarias físicamente  universales y  accesibles, que propicien el consumo de alimentos locales y tradicionales, 
de conformidad con los principios de sostenibilidad, ajustes razonables para personas con discapacidad, inocuidad, 
participación social, interés superior de la niñez, diversidad cultural, eficiencia, transparencia y rendición de cuentas. 
Señalar que las autoridades en la materia fomentará programas que explicarán la educación alimentaria nutritiva y 
activación física para el logro de una vida saludable desde la infancia. 

  I.- DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA INICIATIVA 

1.- Nombre de la Iniciativa. 

Que reforma y adiciona diversas disposiciones de la Ley General de la 
Alimentación Adecuada y Sostenible, en materia de alimentación adecuada y 
suficiente en comedores y cocinas comunitarias de comunidades y pueblos 
indígenas y afromexicanos.  

2.- Tema de la Iniciativa. Comunidades Indígenas y/o afromexicanas.  
3.- Nombre de quien presenta la 

Iniciativa. Dip. María de Fátima García León.  

4.- Grupo Parlamentario del Partido 
Político al que pertenece. MC. 

5.- Fecha de presentación ante el 
Pleno de la Cámara de Diputados. 09 de abril de 2025. 

6.- Fecha de publicación en la 
Gaceta Parlamentaria. 25 de marzo de 2025.  

7.- Turno a Comisión. Desarrollo y Conservación Rural, Agrícola y Autosuficiencia Alimentaria. 

No. Expediente: 0562-2PO1-25 ANÁLISIS TÉCNICO PRELIMINAR 
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III.- ANÁLISIS DE CONSTITUCIONALIDAD 

 
El derecho de iniciativa se fundamenta en la fracción II del artículo 71 y la facultad del Congreso de la Unión para 
legislar en la materia se sustenta en la fracción XXXII del artículo 73, todos de la Constitución Política de los Estados 
Unidos Mexicanos. 
 

 
 

IV.- ANÁLISIS DE TÉCNICA LEGISLATIVA 

 
La iniciativa cumple en general con los requisitos formales que se exigen en la práctica parlamentaria y que de 
conformidad con el artículo 78 del Reglamento de la Cámara de Diputados, son los siguientes: 
 
 Encabezado o título de la propuesta; planteamiento del problema que la iniciativa pretenda resolver; 

problemática desde la perspectiva de género, en su caso; argumentos que la sustenten; fundamento legal; 
denominación del proyecto de ley o decreto; ordenamientos a modificar; texto normativo propuesto; artículos 
transitorios; lugar; fecha, nombre y rúbrica del iniciador. 
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V.- CUADRO COMPARATIVO DEL TEXTO VIGENTE Y DEL TEXTO QUE SE PROPONE 

TEXTO VIGENTE  TEXTO QUE SE PROPONE 
LEY GENERAL DE ALIMENTACIÓN ADECUADA Y 

SOSTENIBLE 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Artículo 2. … 
 

 
I. a la XXIII. ... 

 
XXII. Sistema agroalimentario mexicano: El conjunto de 
sistemas agroalimentarios característicos de cada región, 
población o comunidad en México, en el que se desarrollan 
las actividades relacionadas con la producción, el 
procesamiento, el transporte y el consumo de alimentos, 
y 

 
XXIII. Soberanía alimentaria: La capacidad del pueblo de 
México para establecer libremente las prioridades del país 

DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN Y 
ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA 
LEY GENERAL DE ALIMENTACIÓN ADECUADA Y 
SOSTENIBLE 
 
Único. Se reforman los artículos 9, 10, 28 y 51; 
se modifican las fracciones XXII y XXIII, y 
se adicionan las fracciones XXIV y XXV al artículo 2; 
se modifica la fracción VIII del artículo 18; y 
se adicionan los párrafos tercero y cuarto al artículo 28, 
recorriendo los subsecuentes; de la Ley General de 
Alimentación Adecuada y Sostenible, para quedar como 
sigue: 
 
Artículo 2. Para los efectos de la presente Ley se 
entenderá por: 
 
I. a XXIII. ... 
 
XXII. Sistema agroalimentario mexicano: El conjunto de 
sistemas agroalimentarios característicos de cada 
región, población o comunidad en México, en el que se 
desarrollan las actividades relacionadas con la 
producción, el procesamiento, el transporte y el 
consumo de alimentos; 
 
XXIII. Soberanía alimentaria: La capacidad del pueblo 
de México para establecer libremente las prioridades del 
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en materia de producción, abasto y acceso a alimentos 
adecuados para toda la población, con base en la 
producción nacional e incluyendo la elección de las 
técnicas y tecnologías que resulten óptimas para 
garantizar el bienestar de las personas. 
 
 
 
 

No tiene correlativo 
 
 
 
 
 
 

No tiene correlativo 
 

 
 

Artículo 9. El Estado establecerá las medidas para el 
abasto de alimentos adecuados, para las personas que se 
encuentren en centros de reinserción o readaptación 
social; personas usuarias de establecimientos públicos de 
asistencia social que prestan servicios de atención 
residencial a personas adultas mayores, personas con 
discapacidad, niñas, niños y adolescentes; así como otros 
grupos de atención prioritaria; así como en 
establecimientos públicos análogos a los anteriores, en los 
términos de la presente Ley, su Reglamento y demás 
disposiciones aplicables. 

país en materia de producción, abasto y acceso a 
alimentos adecuados para toda la población, con base 
en la producción nacional e incluyendo la elección de las 
técnicas y tecnologías que resulten óptimas para 
garantizar el bienestar de las personas; 
 
XXIV. Comedor comunitario: El espacio incluyente 
donde las personas de una comunidad reciben 
comidas completas que satisfacen sus 
necesidades nutricionales; en el cual se fomenta 
la interacción social, la convivencia sana y la 
participación de la comunidad; y 
 
XXV. Cocina comunitaria: Espacio de participación 
social para el desarrollo humano y comunitario, 
donde se preparan los alimentos para satisfacer la 
necesidad nutricional de una comunidad en 
situación de pobreza multidimensional, con la 
finalidad de mejorar las condiciones de salud. 
 
Artículo 9. El Estado establecerá las medidas para el 
abasto de alimentos adecuados y suficientes que 
garanticen la nutrición apropiada para las personas 
que se encuentren en centros de reinserción o 
readaptación social; personas usuarias de 
establecimientos públicos de asistencia social, 
priorizando aquellos que prestan servicios de 
atención residencial a personas adultas mayores, 
personas con discapacidad, niñas, niños y adolescentes, 
personas pertenecientes a comunidades y pueblos 
indígenas y afromexicanos ; así como otros grupos 
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Artículo 10. Para hacer efectivo el derecho de las 
personas y colectivos en situación de vulnerabilidad social, 
a acceder a una alimentación adecuada, gratuita o a 
precios accesibles, las autoridades de los tres niveles de 
gobierno, en el ámbito de sus respectivas competencias y 
con sujeción a los recursos aprobados expresamente para 
esos fines en sus respectivos presupuestos de egresos, 
promoverán iniciativas para el establecimiento y adecuada 
operación de comedores comunitarios físicamente 
accesibles. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Artículo 18. La Secretaría de Educación Pública, en 
coordinación con la Secretaría de Salud, el Sistema 
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia y sus 
homólogos en las entidades federativas, fomentará 
programas, acciones y campañas permanentes, y de fácil 
comprensión, en materia de información y educación 

de atención prioritaria; así como en establecimientos 
públicos análogos a los anteriores, en los términos de la 
presente Ley, su Reglamento y demás disposiciones 
aplicables. 
 
Artículo 10. Para hacer efectivo el derecho de las 
personas, colectivos, comunidades y pueblos 
indígenas y afromexicanos en situación de 
vulnerabilidad social, a acceder a una alimentación 
adecuada y suficiente , gratuita o a precios accesibles, 
las autoridades de los tres niveles de gobierno, en el 
ámbito de sus respectivas competencias y con sujeción 
a los recursos aprobados expresamente para esos fines 
en sus respectivos presupuestos de egresos, 
promoverán iniciativas para el establecimiento y 
adecuada operación de comedores y cocinas 
comunitarias físicamente universales y accesibles, 
que propicien el consumo de alimentos locales y 
tradicionales, de conformidad con los principios 
de sostenibilidad, ajustes razonables para 
personas con discapacidad, inocuidad, 
participación social, interés superior de la niñez, 
diversidad cultural, eficiencia, transparencia y 
rendición de cuentas . 
 
Artículo 18. La Secretaría de Educación Pública, en 
coordinación con la Secretaría de Salud, el Sistema 
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia y sus 
homólogos en las entidades federativas, fomentará 
programas, acciones y campañas permanentes, y de 
fácil comprensión, en materia de información y 
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nutricional y sobre los sistemas de producción como la 
agroecológica, así como de entornos y estilos de vida 
saludables. Los programas deberán incluir los siguientes 
contenidos mínimos: 

 
I. a la VII. ... 

 
VIII. La importancia de la educación y activación física 
para el logro de una vida saludable. 
 
 
Artículo 28. Los municipios y demarcaciones territoriales 
procurarán el establecimiento y manutención de 
comedores comunitarios en las localidades que lo 
requieran, así como la implementación de otras 
estrategias para la dotación de alimentos, de acuerdo con 
sus indicadores de pobreza, vulnerabilidad social o 
inseguridad alimentaria de sus habitantes. Para cumplir 
con esta obligación, se coordinarán con la Secretaría de 
Agricultura y Desarrollo Rural y la Secretaría de Bienestar, 
así como de la dependencia estatal a la que competa la 
seguridad alimentaria de la población de la entidad 
federativa correspondiente, de las instituciones de 
asistencia social y de los Sistemas Nacional, Estatales y 
Municipales para el Desarrollo Integral de la Familia. 
 

 
Para el cumplimiento de lo dispuesto en el párrafo anterior, 
se deberá privilegiar, en la mayor medida posible, la 
adquisición de alimentos nutritivos de los productores 
locales o regionales de pequeña y mediana escala, 

educación nutricional y sobre los sistemas de producción 
como la agroecológica, así como de entornos y estilos 
de vida saludables. Los programas deberán incluir los 
siguientes contenidos mínimos: 
 
I. a VII. ... 
 
VIII. La importancia de la educación alimentaria 
nutritiva y activación física para el logro de una vida 
saludable desde la infancia. 
 
Artículo 28. Los municipios y demarcaciones territoriales 
procurarán el establecimiento y manutención de 
comedores y cocinas comunitarias en las localidades 
que lo requieran, así como la implementación de otras 
estrategias para la dotación de alimentos nutritivos, de 
acuerdo con sus indicadores de pobreza, vulnerabilidad 
social o inseguridad alimentaria de sus habitantes. Para 
cumplir con esta obligación, se coordinarán con la 
Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural y la 
Secretaría de Bienestar, así como de la dependencia 
estatal a la que competa la seguridad alimentaria de la 
población de la entidad federativa correspondiente, de 
las instituciones de asistencia social y de los Sistemas 
Nacional, Estatales y Municipales para el Desarrollo 
Integral de la Familia. 
 
Para el cumplimiento de lo dispuesto en el párrafo 
anterior, se deberá privilegiar, en la mayor medida 
posible, la adquisición de alimentos nutritivos y 
tradicionales de los productores locales o regionales 
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incluyendo agricultores en huertos familiares o de 
traspatio. Podrán autorizar la operación de esos 
comedores a cooperativas comunitarias o miembros del 
sector social. 
 
 
 
 
 

 
 

No tiene correlativo 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
... 
 
... 
 
Artículo 51. Los gobiernos municipales y de las 
demarcaciones territoriales, en el ámbito de sus 
respectivas competencias, procurarán construir y 
mantener una infraestructura adecuada y sustentable para 
la captación, almacenamiento y conducción de agua útil 
para la producción de alimentos, sobre todo para aquellos 

de pequeña y mediana escala, incluyendo agricultores 
en huertos familiares o de traspatio. Podrán autorizar la 
operación de esos comedores a cooperativas 
comunitarias o miembros del sector social. 
 
Se incluirá la participación de las personas 
pertenecientes a las comunidades y pueblos 
indígenas y afromexicanos en la producción, 
preparación y elaboración de los alimentos, 
fomentando el uso de ingredientes tradicionales, 
promoviendo el máximo aprovechamiento de los 
recursos alimenticios, reduciendo la pérdida o el 
desperdicio, y encaminando la operación de los 
comedores y cocinas comunitarias a la 
sostenibilidad de las mismas. 
 
Atendiendo al enfoque de género, se dará 
prioridad a las mujeres de las comunidades y 
pueblos indígenas y afromexicanos, para llevar a 
cabo la gestión de las cocinas y comedores 
comunitarios. 
... 
 
... 
 
Artículo 51. Los gobiernos municipales y de las 
demarcaciones territoriales, en el ámbito de sus 
respectivas competencias, procurarán construir y 
mantener una infraestructura adecuada y sustentable 
para la captación, almacenamiento y conducción de 
agua útil para la producción de alimentos, sobre todo 
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que constituyen la canasta normativa regional. Para este 
efecto, contarán con apoyo de las instancias competentes 
de los gobiernos de las entidades federativas 
correspondientes y de la Federación en términos de las 
disposiciones jurídicas aplicables y conforme a los recursos 
aprobados expresamente para esos fines en su 
presupuesto de egresos. 

 
 
 
 

… 

para aquellos que constituyen la canasta normativa 
regional y en las comunidades y pueblos indígenas 
y afromexicanos donde hay presencia y registro 
de cocinas y comedores comunitarios. Para este 
efecto, contarán con apoyo de las instancias 
competentes de los gobiernos de las entidades 
federativas correspondientes y de la Federación en 
términos de las disposiciones jurídicas aplicables y 
conforme a los recursos aprobados expresamente para 
esos fines en su presupuesto de egresos. 
 
... 
 

 TRANSITORIOS. 
 
PRIMERO. El presente Decreto entrará en vigor el día 
siguiente al de su publicación en el Diario Oficial de la 
Federación. 
 
SEGUNDO. A partir de la entrada en vigor del presente 
Decreto, los Congresos de las Entidades Federativas 
contarán con un plazo máximo de noventa días para 
armonizar el marco jurídico correspondiente de 
conformidad a lo establecido por el presente Decreto. 
 
TERCERO. Se deberá emitir el Reglamento 
correspondiente a la Ley con las reformas necesarias, 
en un plazo máximo de ciento ochenta días, contados a 
partir de la entrada en vigor del presente Decreto. 
 

Nathalie Martínez Matus.  
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