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ANALISIS TECNICO PRELIMINAR ‘ No. Expediente: 0494-2P01-25

I.- DATOS DE IDENTIFICACION DE LA INICIATIVA

Que reforma y adiciona diversas disposiciones de la Ley General de Educacion,

en materia de actividad fisica para nifias, ninos y adolescentes.

2.- Tema de la Iniciativa. Educacion y Cultura.

3.- Nombre de quien
presenta la Iniciativa.

4.- Grupo Parlamentario del

1.- Nombre de la Iniciativa.

Dip. Emilio Suarez Licona.

Partido Politico al que PRI.
pertenece.
5.- Fecha de presentacion
ante el Pleno de la 09 de abril de 2025.

Camara de Diputados.
6.- Fecha de publicacion en

la Gaceta Parlamentaria.
7.- Turno a Comision. Educacion.

19 de marzo de 2025.

II.- SINOPSIS

Establecer que, las nifias, niflos y adolescentes deberan realizar activacion fisica en los centros educativos al menos
tres horas a la semana.
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III.- ANALISIS DE CONSTITUCIONALIDAD

El derecho de iniciativa se fundamenta en la fraccion II del articulo 71 y la facultad del Congreso de la Unién para
legislar en la materia se sustenta en las fracciones XXV y XXXII del articulo 73 en relacién con el articulo 39, fraccién
VIII, todos de la Constitucidén Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

IV.- ANALISIS DE TECNICA LEGISLATIVA

En la parte relativa al texto legal que se propone, se sugiere lo siguiente:

> Conforme a la terminologia y desarrollo del proceso legislativo, previstos por los articulos 70 y 72
constitucionales, respectivamente, usar el término “Iniciativa con Proyecto de Decreto”, toda vez que éste
aun se encuentra en proceso de aprobacion.

> De conformidad con las reglas de técnica legislativa, incluir en el articulo de instruccion del proyecto de
decreto, en donde se precise el tipo de reforma que pretende realizar, en particular lo referido al articulo 15
de la Ley.

La iniciativa cumple en general con los requisitos formales que se exigen en la practica parlamentaria y que de
conformidad con el articulo 78 del Reglamento de la Cadmara de Diputados, son los siguientes:

Encabezado o titulo de la propuesta; planteamiento del problema que la iniciativa pretenda resolver, en su caso;
argumentos que la sustenten; fundamento legal; denominacidon del proyecto de ley o decreto; ordenamientos a
modificar; texto normativo propuesto; articulos transitorios; lugar; fecha, nombre y rubrica del iniciador.
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V.- CUADRO COMPARATIVO DEL TEXTO VIGENTE Y DEL TEXTO QUE SE PROPONE

TEXTO VIGENTE TEXTO QUE SE PROPONE

LEY GENERAL DE EDUCACION DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN Y
ADICIONAN LOS ARTICULOS 5; 15 FRACCION X;
16, FRACCION X, 29; 30, FRACCION VII; Y 75 DE
LA LEY GENERAL DE EDUCACION.

UNICO. Se reforman y adicionan los articulos 5; 15
fraccidon X; 16, fraccion X; 29; 30, fraccion VII; y 75 de
la Ley General de Educacidon para quedar como sigue:

Capitulo II Del ejercicio del derecho a la
educacion

Articulo 5. Toda persona tiene derecho a la educacién, ell Articulo 5. Toda persona tiene derecho a la educacion,
cual es un medio para adquirir, actualizar, completar y|j €l cual es un medio para adquirir, actualizar, completar
ampliar sus conocimientos, capacidades, habilidades yJ| Yy ampliar sus conocimientos, capacidades, habilidades y
aptitudes que le permitan alcanzar su desarrollo personal | aptitudes; asi como su bienestar fisico vy
y profesional; como consecuencia de ello, contribuir a sufl Psicosocial, que le permitan alcanzar su desarrollo
bienestar, a la transformacién y el mejoramiento de lalj personal y profesional; como consecuencia de ello,
sociedad de la que forma parte. contribuir a su bienestar, a la transformacién y el
mejoramiento de la sociedad de la que forma parte.
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Articulo 15. ... Articulo 15. La educacidon que imparta el Estado, sus
organismos descentralizados y los particulares con
autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de
estudios, persigue los siguientes fines:

I. aVIII ... I. al VIII.

IX. Fomentar la honestidad, el civismo y los valores
necesarios para transformar la vida publica del pais, y

XI. Fomentar la honestidad, el civismo y los valores
necesarios para transformar la vida publica del pais;

XII. Fomentar el aprendizaje de una educacion

No tiene correlativo fisica de calidad, considerando el cuidado fisico,
mental y socioemocional de los educandos, a fin
de que tengan un desarrollo personal y social
integral; y

X. Todos aquellos que contribuyan al bienestar y|| XIII. Todos aquellos que contribuyan al bienestar y
desarrollo del pais. desarrollo del pais.
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Articulo 16. La educacién que imparta el Estado, sus
organismos descentralizados y los particulares con
autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de
estudios, se basara en los resultados del progreso
cientifico; luchara contra la ignorancia, sus causas Yy
efectos, las servidumbres, los fanatismos, los prejuicios,
la formacidn de estereotipos, la discriminacion y la
violencia, especialmente la que se ejerce contra la nifez y
las mujeres, asi como personas con discapacidad o en
situacién de vulnerabilidad social, debiendo implementar
politicas  publicas orientadas a garantizar la
transversalidad de estos criterios en los tres érdenes de
gobierno.

I. a VIII. ...

IX. Serd integral porque educara para la vida y estara
enfocada a las capacidades y desarrollo de las habilidades
cognitivas, socioemocionales y fisicas de las personas que
les permitan alcanzar su bienestar y contribuir al
desarrollo social, y

No tiene correlativo

Articulo 16. ...

I. al VIII.

IX. Serd integral porque educara para la vida y estara
enfocada a las capacidades y desarrollo de las
habilidades cognitivas, socioemocionales y fisicas de las
personas que les permitan alcanzar su bienestar y
contribuir al desarrollo social,

X. Sera promotora de una educacion fisica de
calidad, es decir, horizontal, que incluya Ia
actividad fisica aérobica y enfocada en el
desarrollo de habilidades motrices integrales, y
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Articulo 29. En los planes de estudio se estableceran:
I.aVI. ...

Los programas de estudio deberan contener los propdsitos
especificos de aprendizaje de las asignaturas u otras
unidades dentro de un plan de estudios, asi como los
criterios y procedimientos para evaluar y acreditar su
cumplimiento. Podran incluir orientaciones didacticas vy
actividades con base a enfoques y métodos que
correspondan a las areas de conocimiento, asi como
metodologias que fomenten el aprendizaje colaborativo,
entre los que se contemple una enseflanza que permita
utilizar la recreacién y el movimiento corporal como base
para mejorar el aprendizaje y obtener un mejor
aprovechamiento académico, ademas de la activacion
fisica, la practica del deporte y la educacion fisica de
manera diaria.

XI. Serd de excelencia, orientada al mejoramiento
permanente de los procesos formativos que propicien el
maximo logro de aprendizaje de los educandos, para el
desarrollo de su pensamiento critico, asi como el
fortalecimiento de los lazos entre escuela y comunidad.

Articulo 29. ...
I. al VI.

Los programas de estudio deberan contener los
propositos especificos de aprendizaje de las asignaturas
u otras unidades dentro de un plan de estudios, asi
como los criterios y procedimientos para evaluar y
acreditar su cumplimiento. Podran incluir orientaciones
didacticas y actividades con base a enfoques y métodos
gue correspondan a las areas de conocimiento, asi como
metodologias que fomenten el aprendizaje colaborativo,
entre los que se contemple una ensefianza que permita
utilizar la recreacién y el movimiento corporal como
base para mejorar el aprendizaje y obtener un mejor
aprovechamiento académico, ademas de la activacién
fisica, la practica del deporte y la educacion fisica de
calidad de manera diaria.
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Articulo 30. ...

I.aVI ..

VII. El fomento de la activacién fisica,
deporte y la educacion fisica;

la practica del

VIII. a XXV. ...

Articulo 75. La Secretaria, mediante disposiciones de
caracter general que se publiquen en el Diario Oficial de la
Federacién y sin perjuicio del cumplimiento de otras
disposiciones que resulten aplicables, establecera los
lineamientos a que deberan sujetarse la preparacién,
distribucion y expendio de los alimentos y bebidas
preparados, procesados y a granel, dentro de toda
escuela, en cuya elaboracién se cumplirdn los criterios
nutrimentales que para tal efecto determine la Secretaria
de Salud, mismos que se deberan evaluar y actualizar al
menos cada cinco afios.

Articulo 30. Los contenidos de los planes y programas
de estudio de la educacién que impartan el Estado, sus
organismos descentralizados y los particulares con
autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de
estudios, de acuerdo al tipo y nivel educativo, seran,
entre otros, los siguientes:

I. al VI.

VII. El fomento de la activacién fisica, la practica del
deporte y la educacién fisica de calidad, al menos 3
horas a la semana;

VIII. al XXV

Articulo 75.
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La Secretaria establecerd las bases para fomentar estilosfl La Secretaria establecerd las bases para fomentar
de vida saludables que prevengan, atiendan y| estilos de vida saludables que prevengan, atiendan y
contrarresten, en su caso, el sobrepeso y la obesidad entre || contrarresten, en su caso, el sobrepeso y la obesidad
los educandos, como la activacién fisica, el deportefl entre los educandos, como la activacion fisica, al
escolar, la educacién fisica, los buenos habitosl) menos 3 horas a la semana, el deporte escolar, la
nutricionales, entre otros. En materia de la promocion dell educacion fisica, los buenos habitos nutricionales, entre
la salud escolar, la Secretaria considerara las Normas}l otros. En materia de la promocién de la salud escolar, la
Oficiales Mexicanas que al efecto emita la Secretaria del| Secretaria considerara las Normas Oficiales Mexicanas
Salud. gue al efecto emita la Secretaria de Salud.

TRANSITORIOS.

PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor al dia
siguiente de su publicacién en el Diario Oficial de la
Federacion.

SEGUNDO. En la expedicion de las modificaciones al
Acuerdo numero 592 por el que se establece la
articulacion de la Educaciéon Publica Basica de la
Secretaria de Educacion Publica, en el que se
establezcan las horas lectivas dedicadas a la Educacién
Fisica de Calidad a la semana, se debera considerar lo
establecido en el presente decreto.

Gustavo G. Aguilar.
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