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II.- SINOPSIS 

Incluir en la legislación, el daño a la salud que ocasionan los alimentos ultraprocesados, redundara en una mejor 
condición en la salud de la población.  

 
 
 
 

  I.- DATOS DE IDENTIFICACIÓN DE LA INICIATIVA 

1.- Nombre de la Iniciativa. Que reforma y adiciona los artículos 114 y 115 de la Ley General de Salud 
2.- Tema de la Iniciativa. Salud. 
3.- Nombre de quien 

presenta la Iniciativa. Dip. Juan Carlos Varela Domínguez. 

4.- Grupo Parlamentario del 
Partido Político al que 
pertenece. 

MORENA. 

5.- Fecha de presentación 
ante el Pleno de la 
Cámara de Diputados. 

11 de diciembre de 2024. 

6.- Fecha de publicación en 
la Gaceta Parlamentaria. 10 de diciembre de 2024. 

7.- Turno a Comisión. Salud. 

No. Expediente: 0522-1PO1-24 
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III.- ANÁLISIS DE CONSTITUCIONALIDAD 

El derecho de iniciativa se fundamenta en la fracción II del artículo 71 y la facultad del Congreso de la Unión para 
legislar en la materia se sustenta en las fracciones XVI y XXXII, del artículo 73, en relación con el artículo 4º, párrafo 
cuarto, todos de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. 
 

 

IV.- ANÁLISIS DE TÉCNICA LEGISLATIVA 

En la parte relativa al texto legal que se propone, se sugiere lo siguiente: 
 

 Conforme a las reglas de técnica legislativa, así como con la integración actual del precepto que se busca reformar, verificar el uso 
suficiente de puntos suspensivos para aquellas fracciones que componen el precepto y cuyo texto se desea mantener. 

 
La iniciativa, salvo la observación antes señalada, cumple en general con los requisitos formales que se exigen 
en la práctica parlamentaria y que son los siguientes: 
 
Encabezado o título de la propuesta; planteamiento del problema que la iniciativa pretenda resolver; problemática 
desde la perspectiva de género, en su caso; argumentos que la sustenten; fundamento legal; ordenamientos a 
modificar; texto normativo propuesto; artículos transitorios; lugar; fecha, nombre y rúbrica del iniciador. 
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V.- CUADRO COMPARATIVO DEL TEXTO VIGENTE Y DEL TEXTO QUE SE PROPONE 

TEXTO VIGENTE  TEXTO QUE SE PROPONE 
LEY GENERAL DE SALUD. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Artículo 114. Para la atención y mejoramiento de la 
nutrición de la población, la Secretaría de Salud 
participará, de manera permanente, en los programas de 
alimentación del Gobierno Federal. 
… 
 
 
Los programas de nutrición promoverán la alimentación 
nutritiva y deberán considerar las necesidades 
nutricionales de la población. Por lo que, propondrán 
acciones para reducir la malnutrición y promover el 
consumo de alimentos adecuados a las necesidades 
nutricionales de la población; y evitar otros elementos 
que representen un riesgo potencial para la salud. 
 

 

DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN Y 
ADICIONAN LOS ARTÍCULOS 114 Y 115 DE LA LEY 
GENERAL DE SALUD. 
 
ÚNICO. Se reforma el párrafo tercero y se adiciona la 
fracción I al artículo 114; se reforman las fracciones X 
y XI y se adicionan las fracciones XII y XIII al artículo 
115, ambos de la Ley General de Salud, para quedar 
como sigue: 
 
Artículo 114. 
 
 
 
... 
... 
 
Los programas de nutrición promoverán la alimentación 
nutritiva y deberán considerar las necesidades 
nutricionales de la población. Por lo que, propondrán 
acciones para reducir la malnutrición y promover el 
consumo de alimentos adecuados a las necesidades 
nutricionales de la población; y evitar alimentos 
ultraprocesados y otros elementos que representen 
un riesgo potencial para la salud. 
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No tiene correlativo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Artículo 115. … 
 
I. a la IX. … 
 
 
 
X. Difundir en los entornos familiar, escolar, laboral y 
comunitario la alimentación nutritiva, suficiente y de 
calidad, y  
 
XI. Expedir, en coordinación con la Secretaría de 
Educación Pública, los lineamientos generales para el 
expendio y distribución de alimentos y bebidas 
preparadas y procesadas en las escuelas del Sistema 

I. Se entenderá por alimentos ultraprocesados a 
los productos alimenticios elaborados 
industrialmente a partir de sustancias derivadas 
de otros alimentos, caracterizados por ser altos en 
calorías, grasas saturadas, azucares y contener 
aditivos conservantes, colorantes, edulcorantes, 
potenciadores de sabor, ingredientes que han sido 
sometidos a varios procedimientos previos como 
la hidrogenación, fritura, hidrólisis de proteínas y 
refinación o extrusión de harinas o cereales y a 
procesos que induzcan a la pérdida de calidad y 
propiedades nutricionales de los alimentos de 
base, considerándose productos perjudiciales 
para la salud. 
 
Artículo 115. 
 
La Secretaría de Salud tendrá a su cargo: 
 
I. a IX. ... 
 
X. Difundir en los entornos familiar, escolar, laboral y 
comunitario la alimentación nutritiva, suficiente y de 
calidad; 
 
XI. Expedir, en coordinación con la Secretaría de 
Educación Pública, los lineamientos generales para el 
expendio y distribución de alimentos y bebidas 
preparadas y procesadas en las escuelas del Sistema 



 

 

 5 

DIRECCIÓN GENERAL DE APOYO PARLAMENTARIO 
DIRECCIÓN DE APOYO A COMISIONES 
SUBDIRECCIÓN DE APOYO TÉCNICO-JURÍDICO A COMISIONES 

Educativo Nacional, a fin de eliminar dentro de estos 
centros escolares el consumo y expendio de aquellos que 
no cumplan con los criterios nutrimentales que al efecto 
determine la Secretaría de Salud y, en consecuencia, no 
favorezcan la salud de los educandos y la pongan en 
riesgo. 
 

No tiene correlativo 
 

 
 
 
 
 
 

No tiene correlativo 
 

Educativo Nacional, a fin de eliminar dentro de estos 
centros escolares el consumo y expendio de aquellos 
que no cumplan con los criterios nutrimentales que al 
efecto determine la Secretaría de Salud y, en 
consecuencia, no favorezcan la salud de los educandos 
y la pongan en riesgo; 
 
XII. En coordinación con la Secretaría de 
Economía y con las entidades federativas, 
concientizar a las empresas productoras de 
alimentos ultraprocesados, sobre los daños 
ocasionados a la salud y exhortar a la 
reformulación en la elaboración de los productos 
ultraprocesados, y 
 
XIII. Generar campañas de concientización sobre 
los riesgos y efectos negativos contra la salud, 
ocasionados por la elaboración, distribución y 
consumo de productos ultraprocesados. 
 

 TRANSITORIO. 
ÚNICO. El presente Decreto entrará en vigor el día 
siguiente al de su publicación en el Diario Oficial de la 
Federación. 
 
 

LIC. LUIS SANTOS GALINDO 
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